MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE PORTOS E COSTAS
ENSINO PROFISSIONAL MARITIMO

CURSO DE OPERACAO DE EMPILHADEIRA DE GRANDE PORTE
SIGLA: COEGP

SINOPSE GERAL DO CURSO

DURACAO: 2,5 SEMANAS CARGA HORARIA TOTAL: 53 HORAS

1) PROPOSITO GERAL DO CURSO

2)

Qualificar o aluno na operacdo de empilhadeiras de grande porte, obedecendo as normas de
seguranca, para:

a) explanar sobre os diversos modelos, caracteristicas, usos operacionais e peculiaridades das
empilhadeiras de grande porte (10 a 40 ton), e os diversos implementos para acoplamento
nos quadros (tarugos, spreaders etc.); e

b) explicar a importancia da seguranga nas operagdes de conducéo de empilhadeiras.

DIRETRIZES GERAIS DO CURSO

A) QUANTO A ESTRUTURACAO DO CURSO

a)

b)

d)

a turma devera ser constituida pelo nimero de alunos correspondente ao de vagas
estabelecido no Programa de Ensino Profissional Maritimo (PREPOM). O minimo de
alunos, por turma, ndo podera ser inferior a 50% desse nimero;

0 curso tera 46 aulas teoricas e praticas e até 3 tempos de testes teodrico e pratico,
reservando-se 4 adicionais para eventuais necessidades. As aulas expositivas terdo a
duracdo unitaria de 50 minutos, com intervalos de 10 minutos, sendo a carga horaria
diaria estabelecida segundo a disponibilidade de cada local onde o curso for conduzido e
do turno (diurno ou noturno), conforme estabelecido nas Normas para 0 Ensino
Profissional Maritimo (NEPM);

as aulas préaticas deverdo ser ministradas em patios abertos, armazéns e rampas, para que
o0 aluno vivencie operacionalmente os contetdos aprendidos, observando-se a adocao das
medidas de segurancga necessarias nos locais. A turma seré dividida em 2 grupos de até 5
alunos;

os critérios para a admissdo no curso serdo estabelecidos pelos Orgéos de Gestdo de Mo
de Obra (OGMO), sendo recomendavel como pré-requisitos o porte da Carteira Nacional
de Habilitacdo atualizada nas categorias “C”, “D” ou “E” e a certificacdo nos cursos
bésico de arrumacdo e estivagem técnica, de operagdo em empilhadeiras de pequeno e/ou
grande porte, e de operagdes com cargas perigosas;

o0 desenvolvimento do curso obedecera as diretrizes estabelecidas pela Diretoria de
Portos e Costas (DPC); e



f) para efeito de planejamento, na Proposta de Cursos do Ensino Profissional Maritimo para
Portuérios (PCEP) constardo 77 horas para a remuneragdo do instrutor referente a carga
horéaria destinada aos 2 grupos, incluindo os testes praticos.

B) QUANTO AS TECNICAS DE ENSINO

Conduzir o ensino por meio das seguintes técnicas:

a) aulas expositivas com a utilizag@o de recursos instrucionais adequados ao contetdo; e

b) aulas praticas, efetuando operacdes reais de movimentacdo de cargas em armazéns,
patios, terminais e rampas. Deverd ocorrer revezamento pelos alunos na condugdo do
equipamento.

C) QUANTO A FREQUENCIA AS AULAS

a) a freqliéncia as aulas e demais atividades programadas é obrigatéria;

b) o aluno devera obter 80% de frequéncia no total das aulas, para cada disciplina e, 90%
de frequéncia no total das aulas ministradas no curso; e

c) para efeito das alineas descritas acima, serd considerada falta: 0 ndo comparecimento as
aulas, o atraso superior a 10 minutos do inicio de qualquer atividade programada ou a
saida ndo autorizada durante o seu desenvolvimento.

D) QUANTO A AFERICAO DO APROVEITAMENTO DO ALUNO

a) o instrutor podera realizar, opcionalmente, um pré-teste para melhor se situar quanto ao
nivel da turma;

b) a avaliacdo do rendimento da aprendizagem sera realizada por meio de aplicacdo de
testes tedricos, com duracgdo de 1 hora, conforme a seqiiéncia:

Disciplinal - teorico
Disciplina Il - tedrico
Disciplina 1l - pratico (por aluno)

c) a aprovagdo ocorrerd quando o aluno obtiver média 5,0 ou superior nos testes tedricos,
ser considerado apto no teste pratico e apresentar frequéncia conforme estabelecido no
item C).

3) DISCIPLINAS E CARGAS HORARIAS

| - INTERFACE HOMEM - MAQUINAL........cccceoiiireiieiiesiesesese e 18 HORAS
II' - PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS TERRA - BORDO........ccccoooviiinn. 15 HORAS
I - PRATICA OPERACIONAL ..ot 16 HORAS
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MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE PORTOS E COSTAS
ENSINO PROFISSIONAL MARITIMO

CURSO DE OPERACAO DE EMPILHADEIRA DE GRANDE PORTE - COEGP

DISCIPLINA I: INTERFACE HOMEM — MAQUINA

CARGA HORARIA: 18 HORAS

- SUMARIO -

1) PROPOSITO GERAL DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno conhecimento sobre empilhadeiras de grande porte, os diversos tipos
existentes e as diferentes caracteristicas.

2) LISTA E PROPOSITOS DAS UNIDADES DE ENSINO

1 O HOMEM E A MAQUINA.......c.cooiiieeee ettt 02 HORAS

1.1 Definir o conceito de multifuncionalidade na operacdo portuéria,
ressaltando a importancia do trabalho do motorista de empilhadeiras
de grande porte nas fainas atualmente realizadas em portos, patios,
terminais e embarcac¢des mais modernas.

1.2 Historiar sobre a evolucdo da movimentacdo de cargas de peso e
contéineres até a utilizacdo das empilhadeiras de grande porte, suas
respectivas evolucdes, tipos e modelos.

1.3 Explicar a importancia da efetiva interface Homem — Méaquina nas
atividades operacionais portuarias.

14 Explanar a tendéncia de crescimento da utilizagdo destes
equipamentos.

2 AS EMPILHADEIRAS DE GRANDE PORTE E SEUS
IMPLEMENTOS ...t 12 HORAS

2.1 Diferenciar os principais tipos de empilhadeiras de grande porte,
capacidades de carga, alcance e raios de langas, alturas de elevacédo
e velocidades.

2.2 Descrever os principios basicos de funcionamento das Seguintes
empilhadeiras de grande porte: empilhadeira de garfos ou de
“lanca”, empilhadeira “Top-Loader” e empilhadeira “Reach
Stacker”.

2.3 Identificar as partes componentes de cada um dos tipos de
empilhadeira de grande porte.

2.4 Descrever todos os controles e instrumentos do painel de cada um
dos tipos de empilhadeira de grande porte.

2.5 Explicar os principais implementos que podem ser acoplados a cada
um dos tipos de empilhadeiras e seus respectivos usos especificos.

2.6 Identificar os tipos e finalidades do “SPREADER”.

3 NOCOES BASICAS DE PESO, VOLUME, CENTRO DE

GRAVIDADE, RAIO DE LANCA E ESTABILIDADE................... 03 HORAS
3.1 Mencionar 0s conceitos basicos de metrologia (unidades de

dimensGes e medidas: comprimento, area e volume).



3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

Conhecer a equivaléncia peso x volume na estabilidade estatica e
dindmica das maquinas.

Definir centro de gravidade da carga, centro de gravidade da
empilhadeira e centro de gravidade combinado (maquina/carga).
Explicar o risco de transportar cargas suspensas para a estabilidade
do conjunto equipamento/carga.

Identificar os “sensores” utilizados nas empilhadeiras para reduzir
0s riscos de avarias, principalmente por tombamento.

Citar as novas técnicas de transmisséo eletronica de dados por radio
frequéncia entre as empilhadeiras e estagcbes de controle
operacional.

TESTE TEORICO ... oo e ee e er e e en e 01 HORA

3) DIRETRIZ ESPECIFICA

4)

5)

6)

a)

As aulas expositivas, sempre que possivel, deverdo conter exemplos praticos sobre o0s
contetdos abordados.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

a)

Seré destinada 1 hora para a realizagéo de teste tedrico.

RECURSOS INSTRUCIONAIS

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)

Transparéncias

Slides

Miniaturas de equipamentos
Fotografias

Filmes

Desenhos

Manuais

Outros a critério do instrutor

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

a)
b)

c)

d)

HOUSE, David. Cargo Work. 6. ed. Londres: Kemp & Young, 1998.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Series 1. Freight Containers —
Handling and Securing. ISO 3874. Nova York: ISO, 1997.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Freight Containers — Handling
and Securing. Rationale for 1SO 3874. Annex A. ISO/TR 15.069. Nova York: ISO, 1997.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Freight Containers — Coding,
Identification and Marking. ISO 6346. Nova York: ISO, 1995.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Guidelines for Packing of cargo
Transport Units. 3. ed. Londres: IMO, 1997.

2



f)

9)

h)

TAYLOR, C. Cargo Work. 12. ed. Glasgow: Brown, Son & Fergunson. Ltd., 1992.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Fork Lift Trucks — Hook on

Type. Fork Arms and Fork Arm Carriages. Mounting Dimensions. ISO 2328. Nova
York: 1SO, 1993.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Fork Lift Trucks — Hook on
Type. Fork Arms — Vocabulary. ISO 2331. Nova York: ISO, 1974.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Reach and Straddle Fork Lift
Trucks — Stability Tests. ISO 3184. Nova York: 1SO, 1998.



MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE PORTOS E COSTAS
ENSINO PROFISSIONAL MARITIMO

CURSO DE OPERACAO DE EMPILHADEIRA DE GRANDE PORTE - COEGP

DISCIPLINA 11: PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS TERRA - BORDO

CARGA HORARIA: 15 HORAS

- SUMARIO -

1) PROPOSITO GERAL DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno conhecimento sobre os procedimentos para condugdo de empilhadeiras de
grande porte nas operacdes terra-bordo.

2) LISTA E PROPOSITOS DAS UNIDADES DE ENSINO

1 SEGURANCA, EFICIENCIA E QUALIDADE NA CONDUQAO
DE EMPILHADEIRAS.......ocoiiiieeet e 03 HORAS
1.1 Citar as principais regras de seguranga nas operagdes com
empilhadeiras de grande porte em terra e a bordo.
1.2 Citar os principais riscos de vida e de ocorréncia de grandes avarias
nas operacdes com empilhadeiras de grande porte.
1.3 Citar os riscos da emissdo de gases dos motores das empilhadeiras
no interior de pordes, cobertas e outros recintos fechados.
14 Explicar as precaucOes a serem adotadas no manuseio das cargas
com empilhadeiras de grande porte.

2 PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS NAS OPERAQGES
TERRA-BORDO........ciiiiiiiiieitsie et 08 HORAS

2.1 Detalhar toda a sequéncia dos procedimentos adotados pelo
motorista de empilhadeira de grande porte antes de iniciar as
operacdes de transferéncia de cargas.

2.2 Explicar a importancia para uma conducdo segura na visualizagdo
prévia do trajeto por onde a empilhadeira se deslocard com carga
(piso, rampas, obstaculos, manchas de 6leo, manobras de outros
equipamentos etc.).

2.3 Enumerar os procedimentos para subidas e descidas de rampas, em
plataformas de armazéns e rampas a bordo.

3 TIPOS DE EMBALAGENS, MARCAS E SIMBOLOGIA............... 03 HORAS
3.1 Identificar os diversos tipos e formatos de cargas e embalagens,

soltas e inutilizadas, transportadas por empilhadeiras de grande

porte.

3.2 Enumerar os cuidados no manuseio, elevacao e transporte de alguns
tipos de embalagens.

3.3 Identificar as principais marcas e a simbologia utilizada nas
embalagens das mercadorias, inclusive os “adesivos” de cargas
perigosas para contéineres.

34 Identificar os diversos tipos de contéineres, suas dimensdes e pesos.
3.5 Identificar os principais tipos de produtos siderurgicos, dimensdes e
pesos.
3.6 Identificar os principais tipos de "LIFTS”, suas dimensdes e pesos.
TESTE TEORICO......oioieeeeeiseeeeeess e ses s, 01 HORA



3) DIRETRIZ ESPECIFICA

4)

5)

6)

a) As aulas expositivas, sempre que possivel, deverdo conter exemplos praticos sobre 0s

contelidos abordados.

AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

a)

Seré destinada 1 hora para a realizagéo de teste tedrico.

RECURSOS INSTRUCIONAIS

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

Transparéncias

Slides

Miniaturas de equipamentos
Fotografias

Filmes

Desenhos

Manuais

Outros a critério do instrutor

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

HOUSE, David. Cargo Work. 6. ed. Londres: Kemp & Young, 1998.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Series 1. Freight Containers —
Handling and Securing. ISO 3874. Nova York: 1SO, 1997.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Freight Containers — Handling
and Securing. Rationale for 1SO 3874. Annex A. ISO/TR 15.069. Nova York: 1SO, 1997.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Freight Containers — Coding,
Identification and Marking. 1SO 6346. Nova York: ISO, 1995.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Guidelines for Packing of cargo
Transport Units. 3. ed. Londres: IMO, 1997.

TAYLOR, C. Cargo Work. 12. ed. Glasgow: Brown, Son & Fergunson. Ltd., 1992.
INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Fork Lift Trucks — Hook on
Type. Fork Arms and Fork Arm Carriages. Mounting Dimensions. ISO 2328. Nova
York: 1SO, 1993.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Fork Lift Trucks — Hook on
Type. Fork Arms — Vocabulary. ISO 2331. Nova York: ISO, 1974.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Reach and Straddle Fork Lift
Trucks — Stability Tests. ISO 3184. Nova York: I1SO, 1998.



MARINHA DO BRASIL
DIRETORIA DE PORTOS E COSTAS
ENSINO PROFISSIONAL MARITIMO

CURSO DE OPERACAO DE EMPILHADEIRA DE GRANDE PORTE - COEGP

DISCIPLINA 111: PRATICA OPERACIONAL

CARGA HORARIA: 16 HORAS

- SUMARIO -

1) PROPOSITO GERAL DA DISCIPLINA

Proporcionar ao aluno atividade pratica para operar empilhadeiras de grande porte, obedecendo
aos procedimentos de seguranca, em fainas nos armazéns, patios, terminais e rampas.

2) LISTA E PROPOSITOS DA UNIDADE DE ENSINO

1 PRATICA OPERACIONAL INDIVIDUALIZADA .................. 15 HORAS
(por grupo)
1.1 Executar todos os procedimentos adotados pelo motorista de
empilhadeiras de grande porte antes de iniciar as operacoes,
com a maquina parada.
1.2 Realizar a visualizacdo prévia do percurso antes da partida da
maquina.
1.3 Movimentar a empilhadeira em linha reta, para frente e a ré.
14 Movimentar a empilhadeira em curvas, sem carga e com carga.
1.5 Movimentar a empilhadeira com diversos tipos de cargas.
1.6 Movimentar a empilhadeira subindo e descendo rampas.

TESTE PRATICO ... e e ee e 01 HORA

3) DIRETRIZES ESPECIFICAS
a) Nas aulas praticas, a turma serd dividida em 2 grupos de até 5 alunos, devendo efetuar
operacOes reais de movimentacdo de cargas em armazéns, patios, terminais e rampas. Cada
aluno tera, no minimo, 3 horas na conducdo efetiva do equipamento; e
b) Para as aulas praticas é recomendavel que seja feita uma cobertura de seguro para o
operador, para a maguina e contra terceiros.

4) AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

a) Serad destinada 1 hora para a realizacdo de teste pratico, por aluno, e 0s respectivos
comentarios sobre seu desempenho; e

b) Serd avaliada a performance operacional de cada aluno na conducgdo de cada tipo de
equipamento, por meio de uma faina pré-estabelecida.



5) RECURSOS INSTRUCIONAIS

6)

a)
b)

Empilhadeiras dos tipos: “de langa” ou garfos, “Top Loader” e “Reach Stacker”.
Manuais

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

HOUSE, David. Cargo Work. 6. ed. Londres: Kemp & Young, 1998.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Series 1. Freight Containers —
Handling and Securing. ISO 3874. Nova York: ISO, 1997.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Freight Containers — Handling
and Securing. Rationale for 1SO 3874. Annex A. ISO/TR 15.069. Nova York: ISO, 1997.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Freight Containers — Coding,
Identification and Marking. 1SO 6346. Nova York: ISO, 1995.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Guidelines for Packing of cargo
Transport Units. 3. ed. Londres: IMO, 1997.

TAYLOR, C. Cargo Work. 12. ed. Glasgow: Brown, Son & Fergunson. Ltd., 1992.
INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Fork Lift Trucks — Hook on
Type. Fork Arms and Fork Arm Carriages. Mounting Dimensions. ISO 2328. Nova
York: ISO, 1993.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Fork Lift Trucks — Hook on
Type. Fork Arms — Vocabulary. ISO 2331. Nova York: ISO, 1974.

INTERNATIONAL STANDARDS ORGANIZATION. Reach and Straddle Fork Lift
Trucks — Stability Tests. ISO 3184. Nova York: 1SO, 1998.
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